
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナ対策でマスクが手放せない生活で

すが、のどの渇きに気がつきにくくなってい

ると言われています。そのため熱中症になり

やすい傾向があります。 

★熱中症の予防のためのポイント！★ 

①一時間に一回程度の水分補給 

 のどが渇かなくても飲む習慣を身につけましょう 

②三度の食事をきちんととりましょう 

③軽い運動を継続して筋力保持 

気をつけて過ごしましょう♪ 

かいごよぼうにイイコトしんぶん 

2020.6.24発行 

令和２年度 №１ 

ＮＰＯ法人エンパワメント輝き 

 ６月に入り、いきいき百歳体操などの活

動があらためてスタートしています。 

 新型コロナウイルス感染予防のため

の、新たな生活スタイルがもとめられて

いるため、活動に参加されるみなさんに

は、各会場での決まりについてご協力 

いただいています。 

 

・三密を避ける行動 

・マスクの着用 

・体調の管理や観察 

・手指や会場の備品の消毒等 

 

どの会場でも、きちんと取り組まれていることに

感謝 感謝です。 

いきいき百歳体操が再開してうれしい声をいただいています 

一部を 

紹介します♪ 

 

 

 

 

 

 
 集まれることが 

うれしい 

自宅でひとりだと 

なかなか 

やらずに 

過ごして 

しまっていた 

みんなでやると 

やる気がでる 

おもりを 

使わなくても 

負荷を感じる 

 

週に一度の体操が 

あるために 

生活のリズムが 

できている 

ポイントも 

うれしいけど 

からだが軽くなる 

「かいごよぼうにイイコトしんぶんは、洋野町から委託を受け、ＮＰＯ法人エンパワメント輝きが作成・発行しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わります
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いきいき百歳体操実施会場一覧 

 いきいき百歳体操 

実施会場随時募集中 

◎体操に必要なＤＶＤとオモリは 

無料で貸し出ししています。 

◎出張体験をご希望の方 

（3人以上のグループ）は、 

お問合せください！ 
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